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Pali vas o€i?
Prijd'te se k nam poradit.

Syndrom suchého oka se miZe tykat i vas.
Nas specialista vam poradi, jak spravné pecovat o své oci.

Preventivni screeningové méreni syndromu suchého oka probiha ve vybranych Alphega lékarnach.
Na méreni je nutné se predem objednat. Méreni syndromu suchého oka je screeningovou metodou,
ktera nestanovuje diagndzu ani nenahrazuje lékarské vysetreni.

lékarna

vzdy na dosah




Yo A

Mily Ctenari,

jak se rika, ¢as bézi. Musim souhlasit, vyddvame podzimni magazin, coZ znamena,

7e piislo zati. Ubytek slune¢nich paprskti a mnohdy po§mourné pocasi miiZe znamenat,
Ze se budeme citit bez energie, podrdzdéni a nase télo i mysl bude potfebovat néjaky
¢as, nez si zvykne na novy rytmus prichazejici s timto roénim obdobim.

Proto jsme pro vds s nasimi autory ptipravili tipy, jak podpofit psychickou
pohodu. Navic letni Alphega magazin s hromadou kfiZovek u vés sklidil velky
ohlas a zaslali jste ndm enormni mnoZstvi odpovédi s vyhernimi tajenkami.

A také v tomto Cisle najdete lusténi.

Na zdvér vadm s radosti oznamuji, Ze nové ve vybranych Alphega l1€kdrnach
nabizime preventivni screeningovou sluzbu méteni syndromu suchého
oka. Vice informaci naleznete na www.sucheoci-alphega.cz, kde je

také moznost najit Alphega lékarnu ve vasem okoli, kde sluzbu

poskytuji.
T [
lagltua, ol
Mgr. Magdaléna Valikova
$éfredaktorka
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Zdravé recepty

Jidelnicek pro
lepsSi psychiku

To, co jime a pijeme, md vliv jak na naSe fyzické
zdravi a hmotnost, tak i na nasi psychiku. Nevhodnd
a nedostatecnd vyZiva miize podporovat depresivni
a uzkostné stavy, podrdazZdénost, vykyvy ndlad, zhorsenou

koncentraci, pamét’ i mentdlni vinavu. Co tedy jist,
abychom se citili psychicky fit?

tejné jako srdce, oCi nebo svaly

pottebuji ke spravnému fungo-
vani urcité Ziviny a kvalitn{ stravu, je
i mozek organ, ktery je citlivy na to,
co jime a pijeme. Na§ mozek potfe-
buje ke svému spravnému fungovani
vSechny zakladni Ziviny a existuj{
dokonce i konkrétni potraviny, které
podporuji produkci hormont ovliv-
nujici nase emoce, kognitivni funkce,
spanek, chut’ i pamét’.

Sacharidy vs. sladkosti

Vyhradnim palivem mozku je sice
cukr glukdza, ale to neznamend, Ze
nas mozek potiebuje ke svému fun-
govani sladkosti. Naopak vystaci si

s cukrem, ktery je obsaZeny v pfi-
rozen€ sladkych potravinach majici
nizsi glykemicky index. ProtoZe pro
spravné fungovani psychiky potfebuje
nas mozek hlavné stabilni hladinu
glukézy v krvi, kterou zajist'uji praveé
komplexni sacharidy.

Zdroje komplexnich sacharidd jsou
celozrnné pecivo, obiloviny, lusté-

niny, brambory a zelenina. Naopak
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vy,

méné vhodné jsou potraviny s vy$S$im
glykemickym indexem a prevahou
jednoduchych cukri (sladkosti a sla-
zené napoje, produkty z bilé mouky

a potraviny s pfidanym cukrem),
které zplsobi prudké zvyseni hladiny
glukdzy v krvi, coZz mé za nasledek
zvyseni hladiny inzulinu, jehoz
ucinkem dojde k opétovnému poklesu
glykémie. A nasi psychice ned¢ld
dobrte, kdyZ mame nizkou hladinu
cukru v krvi.

Nizkou hladinu glykémie mtiZeme
pocitovat jako ndhly dtlum energie,
sniZeni mentalni vykonnosti a kon-
centrace, nervozitu, chuté na sladké,
podrazdénost a zhorSeni nalady.

Pro€ je pitny reZim duleZity?

Nevynechavejte
prilohy,
nepreslazujte se
a nehladovte.

Tuky?

Néco na rceni, Ze nervy potiebujeme
obalit tukem bude, protoze hlavnimi
stavebnimi prvky mozku a nervovych
bunék jsou esencidlni mastné kyseliny.
Proto do jidelniCku zarazujte pravidel-
né tucné ryby, ofechy, semena, kvalitni
rostlinné oleje ¢i avokado, které jsou

jejich zdrojem.

Voda tvofi asi 80 % mozku a je tak zakladnim prvkem pro
jeho spravné fungovani. UzZ jen mirna dehydratace ma
negativni dopad na nasi psychiku. Projevu se podrazdénosti,
neklidem, slabosti a psychickou nepohodou. Proto je velmi
dilezité dodrZovat dostatecny pitny rezim béhem dne.



Naopak
premira
nasycenych
mastnych kyselin,
které jsou obsaZené
napriklad v tu¢ném mase,
uzeninach, sladkostech a sma-
Zenych jidlech, poSkozuje mozkové
burniky, sniZuje psychickou aktivitu
a tlum{ reflexy. Stejné tak nebezpecnd
je istrava s prili§ nizkym obsahem
tuku. Tukdm se proto nevyhybejte, jen

~oev s

si vybirejte jejich zdravéjsi zdroje.

Hormony dobré nalady

Nezapominejte ani na dal${ ddleZitou
slozku vyvéazeného jidelnicku - bil-
koviny. Ty majf pfimy vliv na tvorbu
neurotransmiterti, hormond regulujici
nasi psychiku. Mezi nejddleZit&jsi neu-
rotransmitery ovliviiujici psychiku pati{
serotonin, dopamin a acetylcholin.

Serotonin podporuje dobrou naladu,
spanek a pocity $tésti. Potraviny pod-
porujici jeho produkci jsou naptiklad
vejee, tofu, lusténiny, ovesné vlocky

a mlécné vyrobky. Dopamin ovliviiuje
také nasi ndladu a pamét. Produkci
dopaminu podporuji ofechy, semena,
lusténiny a horka cokolada. Acetyl-
cholin se podil{ na regulaci paméti,
pozornosti a verbalnich schopnosti.

Z jidel, které podporuji jeho produkci,
jsou tu¢né morské ryby, arasidy, sdja
a kostdlova zelenina.

Pozor na...

Alkohol, nikotin, cukr a kofein jsou
nejvyhledavanéjsimi latkami, kdyz
se necitime psychicky dobre. Zvysuji
totiZ rapidné uvolnéni neurotransmi-
terdl a na chvili se tak po nich citime
Iépe. Ale z dlouhodobého hlediska
ndm zvySend konzumace téchto latek

nou regulaci neurotransmitert a jejich
potieba se opakovanou konzumaci
zvysuje. Vznikd tak snadno zavislost.
A zvysSené davky téchto latek maji
celkove negativni vliv na zdravi.

Mgr. Zuzana Douchovd,
nutri¢ni poradce

neprospiva, protoze narusujf priroze- www.zuzanadouchova.cz

O O
BAI\TAI\TOVOVEOKOLADOVE
OVESNE SUSENKY

Pripravila jsem pro nas tip na velmi jednoduchy recept, ktery
obsahuje ovesné vlo¢ky, ovoce a zdravé tuky, tedy suroviny,
které vas mozek oceni.

SUROVINY NA 2 PLECHY:

ovesné vliocéky 120¢, Spaldova mouka 160 g, banany zralé 4ks, med
1208, citronova st’ava, 1 1Zice, araSidové maslo 70 g, kokosovy olej
B50g, jedla soda 1 éajova 1ZiGka 5 g, vanilkovy extrakt 5 g, Gokolada
horkéa s vySSim obsahem kakaa 1008

POSTUP: :

Troubu predehrejeme na 160 °C. Nejdrive si vidlickou umackame ba-
nany na hladkou kasi a pokapeme citrénovou St’avou. Pridame med,
vanilkovy extrakt, arasidové maslo i kokosovy olej a diikladné vse
promichame. Prisypeme mouku, jedlou sodu, ovesné vloéky a na malé
kousky nasekanou ¢okoladu. V§e spojime dohromady. Na plech vylo-
Zeny peéicim papirem nandame vrchovatou 1Zici tésta a vytvorime

z néj placku. Dame péct na 15-20 minut dozlatova. Teplé suSenky
dame na mrizku vychladnout a skladujeme v zavPené nadobé nékolik
dni v lednici.
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Pozor:
priznak nemoci

Zvraceni neni nemoc, ale p¥iznak, ktery signalizuje, Ze
néco neni v porddku. MiiZe mit mnoho p¥icin, od bandlni
dietni chyby aZ po zdvaznd onemocnéni. Proto je vidy

nutné odhalit jeho pricinu.

2 vraceni je zptsobeno sou-
béZnymi stahy svalli branice,

brisni stény a Zaludku. Nésledné
dochazi k vypuzeni obsahu zaludku
usty. Centrum zvraceni se nachaz{

v prodlouZené miSe a k jeho podraz-
déni dochézi pfenosem informaci

z receptoril v riiznych ¢dstech téla:

v travicim ustroji, mozku, vnitinim
uchu anebo na zdkladé toxickych
latek, které koluji v krvi. Cely proces
se nedd ovladnout vili.

Mozné pficiny zvraceni

« ONEMOCNENI TRAVICIHO
USTROJI: Nejcast&ji se jednd o di-
etni chybu, pfipadné akutn{ infekéni
zanét Zaludku a Casto i stfeva virové-
ho ptivodu, pfi kterém byva zvra-
ceni doprovazeno prijmem. Akutn{
bakteridlni zanét miva obvykle t€Zsi
prubéh a je doprovazen horeckou.
Zvraceni je téZ priznakem akutniho
zanétu slinivky, Zlu¢niku, jater a sle-
pého stfeva. K chronickému zvraceni
dochazi u viedové choroby Zaludku
nebo dvanéctniku, pfi refluxnf cho-
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robé¢ jicnu, u nddorovych onemocné-
ni nebo pfi ziZen{ travici trubice.

« NEUROLOGICKE PRICINY:
Zvraceni zpusobuji v§echny stavy,
které vedou ke zvysenému tlaku
uvnitf lebky - drazy hlavy, nadory,
cévni mozkova piihoda, infek-

ce. V téchto piipadech dochazi

k prudkému zvraceni bez predchozi
nevolnosti. Rovnéz migréna byva
doprovédzena zvracenim.

« HORMONALNI PRICINY:

Ke zvraceni dochdzi u nemocf §titné
zlazy, jako komplikace u diabe-

tu, nebo u Addisonovy choroby.
Zvlastnim pripadem hormondln{
nerovnovahy je t€hotenské zvracen{
u nékterych Zen béhem prvnich

3 mésict t€hotenstvi. Je zplisobené
zvysenou produkei Zenskych pohlav-
nich hormond.

* PSYCHIATRICKA ONEMOC-
NENI: Napf. bulimie, tizkostné
stavy, deprese.

Zvraceni jako

* ZVRACENI VY VOLANE
TOXICKYMI LATKAMI, jako

je alkohol, drogy, ale i fada 1éku:
protinddorova chemoterapie, néktera
antibiotika, léky na poruchu srde¢-
niho rytmu, na 1é¢bu Parkinsonovy
nemoci a dalsi.

* PODRAZDENI ROVNOVAZ-
NEHO USTROJI VE VNITR-
NiM UCHU: Pfi jizd€ dopravnimi
prostfedky, na kolotoci, pfi potapéni
nebo jizde na lyZich v husté mlze se
u né¢koho miiZe objevit nevolnost az
zvraceni. To je zptisobeno tim, Ze
smyslovy organ v uchu zodpovédny
za prostorovou orientaci a rovnovahu
dostava informace v rozporu s tim,
co ¢lovek vidi. Tento stav se nazyva

kinetéza.

Komplikace hrozi zejména
pri chronickém, dlouhodo-
bém zvraceni, kdy nasled-
kem ztraty vody a mineralll

dochazi k iontové nerov-
novaze, ktera mize vést

k metabolickému rozvratu.
Dalsim duisledkem dlouho-
dobého zvraceni miZe byt
podvyZiva.




Kdy je potfeba
kontaktovat lekare:

« Je-li zvraceni doprovazené

bolesti bricha, horeckou nebo

tézkym prijmem.

« Trva-li zvraceni vic jak 3 dny
nebo vyskytuje-li se
opakované.

« Pokud po zvraceni nenasta-
ne uleva (mGze znamenat
onemocnéni Zlucniku nebo

slinivky). Naopak po zvraceni

z Zaludecnich pricin (zanét,
viedova choroba) obvykle
uleva nastava.

« Jedna-li se o zvraceni po
urazu hlavy.

o Obsahuiji-li zvratky stopy
krve. Jasné Cervena krev
mUZe znamenat krvace-
ni z jicnovych varixd nebo
perforaci Zaludecniho viedu,
natravena krev barvy a kon-
zistence kavoveé sedliny
napovida na krvaceni z horni
casti traviciho Ustroji. Velmi
vaznym priznakem je zvra-
ceni stfevniho obsahu, které
znaci zavazné onemocnéni
streva.

Pokud je zaroven Zluta barva
ocniho bélma, tmava moc

a svétla stolice (mlZe signa-
lizovat onemocnéni zluc¢niku
nebo jater).

o Je-li zvraceni vazano na
poZzivani léka.

Co délat?

Lécba zvraceni zélezi na jeho pii-
¢iné. V prvé fadé je nutné posoudit
jeho zavislost na jidle a napojich
konzumovanych béhem poslednich
24 hodin. Pokud je zvraceni zptiso-
bené dietni chybou, obvykle po ném
nastava tleva a do 48 hodin by se
mél stav pacienta znormalizovat.

Je-li zvraceni provdzeno prijmem

a zvySenou teplotou (do 38 °C), netr-
va-li déle jak 2 dny a neni-li doprova-
zeno nekterym z dalSich uvedenych
ptiznaki, jednd se pravdépodobné

o infekéni zanét virového ptivodu,
ktery po nékolika dnech samovolné
odezni. V obou ptipadech nenf nutna
zvlastni 1éCba, ale je potfeba podavat
dostate¢né mnozZstvi tekutin (matovy,
hefménkovy nebo slaby Cerny caj,
minerdlni voda) a nasadit na 2-3 dny

N s

Setrici dietu (suché pecivo, nemastna
kaSe, vafend dribez).

Pti kinet6ze v dopravnim prostfedku
se doporucuje otevrit okno, presed-
nout si na predni sedadlo, pripadné
zavrit o¢i. V 1ékarné 1ze poridit 1éky
proti nevolnosti, osvédéenym prirod-
nim prostfedkem je zazvor (zdzvoro-
vé pilulky, ¢aj s Cerstvym zdzvorem).
Nejdilezitéjsi je odhalit pficinu
zvraceni a podle toho potom probiha
lécba onemocnéni nebo stavu, ktery
zvraceni zptsobuje. K zakladnim
vysetfovacim metoddm patfi rozbor
krve pacienta, endoskopické vyset-
fenf traviciho traktu, pripadné CT.
Zvracen{ lze potlacit specidlnimi
Iéky (antiemetika), ale o jejich uZiti
rozhoduje vZzdy 1ékar.

MUDr. Katerina Uxovd
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Lékarnik radi

Jak peCovat o nervy

a psychiku

Trpite neustdlymi obavami z budoucnosti, o vase zdravi?
Vecer nemiiZete usnout a honit se vam hlavou negativni
myslenky? BuSi vam srdce, mdte sviravy pocit na hrudi
a vySetieni u kardiologa bylo v porddku?

Rust vds vnitini neklid? Mdte svalovou tenzi?

kdyz to tak moZzna nevypada,

jedna o kratky vycet moznych
symptomu pocinajiciho psychického
onemocnéni. Tyto stavy nemiZete
prehliZet, je tfeba je feSit. V 1ékarné
existuje spousta pripravkd na tzkost,
stres a psychické napéti, radi vaim
pomiiZzeme s vhodnym vybérem.

Vitaminy a mineraly

Kyselina listova, vitaminy B6

a B12 jsou zapotiebi na obnovu
nervovych bunék. Deprese a vykyvy
nélad jsou Casto pfiznakem nedo-
state¢ného zasoben{ vitamint ze
skupiny B. Produkce hormonu §tésti
serotoninu je totiZ zavisla na spravné
hlading téchto vitamintl.

Prekurzorem serotoninu je trypto-
fan. V krevnim obéhu se méni na se-
rotonin za ucasti vitaminu B6. Sero-
tonin se podili na pfenosu nervovych
vzruchi, pfi jeho nedostatku dochdzi
ke zménam nélad, poruchdm spanku
a podrazdénosti. Nedostatek sero-
toninu mutize byt zapfi¢inén pravé
nedostate¢nym piijmem tryptofanu

z potravy nebo jeho Spatnym vstie-
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bavanim. Podle WHO potiebujeme

4 mg tryptofanu na kilogram nasi
véhy. Tryptofan bud miZete zakoupit
v 1ékarné anebo doplnit jeho zdroje

Vv potrave.

Pti stresu se také spotfebovava velké
mnozstvi vitaminu C, a tak i ten je
tieba doplnovat. PouZivejte prirodni
vitamin C ze $ipkt s prodlouZenym
vstiebavanim navazany na lipozomy.
Tuto formu naSe télo nejlépe vyuZije.
Hor¢ik je nejdileZitéjsi minerdl pro
nasi psychiku. Podporuje normalni
¢innost nervové soustavy a snizu-

je unavu a vy€erpdni. Plni dlohu

v bunikéach pro nervosvalovou ¢innost
a svalovou relaxaci. MiZete ho

doplnit jednak ve stravé, bohatym
zdrojem je kakao, dynova seminka,
mandle, quinoa, z mineralnich vod
mutizu doporuéit vodu Magnesia.

V Iékédrné nabizime mnoho piiprav-
k@ s obsahem hot¢iku a vitamint
B bud v Sumivych tabletdch anebo,
klasické polykaci tablety. Vybornou
alternativou je tkanova stil Mag phos,
kterou v akutnim piipadé muizete
podat i jako horky ndpoj, kdy roz-
pustite v 250 ml horké vody 10 tablet
a postupné upijite.

184 7 .
Lécivé byliny
Z 1éCivych bylin miZete vyzkouset
levanduli, dobromysl, §iSdk bajkal-
sky, tfezalku, medunku, matefidous-
ku. Bylinky, které vim pomohou
prizplsobit se stresovym situacim,
jsou tzv. adaptogeny. Mohou zvysit
vykonnost organismu, obnovit
narusenou rovnovéhu v téle. Mezi
nejznaméjsi patii eleuterokok ostnity
nazyvany sibifsky Zen-Sen a klano-
praska ¢inska.

1§ 4 /4

VZdy, kdyZ chcete pouZivat lé€ivé byliny, porad'te
se s vasim lékarnikem nebo lékaFem. Mohou totiz
interagovat s léCivy, ktera uzivate. Napriklad trezalka
ma popsané interakce s antidepresivy, nékterymi
antibiotiky, statiny na sniZeni cholesterolu,
antikoncepci, lékem na redéni krve.



Aromaterapie pro lepsi naladu

Do aromalampy nebo difuséru nakapejte nékolik kapek
vhodnych éterickych olejd, jako jsou pomeranc, mandarinka

(vhodna zejména pro malé déti), levandule, medurika, berga-

mot, grep nebo neroli.

Eleuterokok ostnity se pouziva
velmi dlouho v Cin& a v Rusku

na Délném vychodé. MiZe vyrazné
posilit imunitu i zvysit vykonnost.
Proto je ¢asto pouZivan sportovci.
Doporucuje se také pro manazery,
pracovniky v ndro¢nych a smén-
nych provozech, pro studenty pred
zkouSkami. Je také vhodny pro
pacienty s chronickym tinavovym
syndromem.

Druhou, téméf zazra¢nou bylinkou,
je klanopraska ¢inska, kterd se
¢insky nazyva plod péti chuti. Mize
posilit imunitn{ a nervovy systém,
muZe zvysit pracovni vykonnost

a zlepsit dusenf Cinnost. Jak uvadi
David Winston ve své knize Adap-
togeny, chran{ jatra pred poskoze-
nim chemickymi latkami a 1éky,
pomaha regenerovat jaterni buniky
hepatocyty.

Pfi stresu a nervozité si mizZete
uvarit vybornou smés z medunky,
srde¢niku, eleuterokoku a dobro-

mysli. Smichate stejné dily jednot-
livych bylin a popijite 3 x denné
Salek ndlevu.

Dalsi tipy

Pravidelné sprchovani a kartaco-
vani téla: Pred veCernim sprcho-
vanim vyzkousejte kartaCovani téla
pomoci pfirodniho kartdce s mek-
kymi $tétinami. Télo se pfijemné
prokrvi, rozhybe se lymfaticky
systém a uvolnf{ se svalové napéti.
Podobného dcinku dosdhnete také

prijemné teplou koupeli s epsonskou
soli nebo s éterickymi olejicky.

Sportovni aktivity: Zatadte jégu,
béeh, prochdzky, nordic-walking
(rychld chiize s htilkami). T€lo

a svaly se uvolni a vycistite si hlavu
od nechténych myslenek.

Meditace: Najdéte si kazdy den
chvilku jen pro sebe. Zapalte si svic-
ku, do aromalampy dejte oblibeny
étericky olej. Uvolnéte celé télo a jen
vnimejte vas dech. Toto je ta nejjed-
nodussi meditace. MiiZete také pouZit
vedené nahrané meditace z internetu.

Pokud vam zadnd z téchto metod
nepomtiZe, je vhodné ve spolupraci

s 1ékafem rozkliCovat, zda se nejednd
o skute¢nou depresi nebo jind zdvaz-
nd psychickd onemocnéni, ktera je
nutné 1é¢it antidepresivy.

PharmDr. Lenka Zemanovd
Alphega lékdrnice, Louny

Prijd’te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:
Lékarna U Sv. Mikulase, BeneSe z Loun 321, Louny
Tel.: 415 653 469

(alphegalékarna 9



Diabetes

[ ]
/ N
Jak mohu mykotickému onemocnéni predchazet?
° Po kazdé koupeli fadné osuste kiZi chodidel “@)
¢ a meziprsti
* Nesdilejte ru¢niky a osusky s dalSimi ¢leny domacnosti
° Nechodte ve sportovne-rekreacnich zafizenich bosi 7\./7
L. . ) . a pouzivejte vlastni, dobfe omyvatelnou obuv /3‘33\ i
Pro uspesnou lécbu Je rozhodupa * NepUjcujte si vzdiemné sportovni ani domaci obuv
zahéjit léceni véas, nejlépe ihHEd, * Nosenim bavinénych ponoZek a prodysné obuvi zajistime g
. . . . . RPN . . v /
jakmlle zpozoru;ete prvni projevy odvéadeni potu, a tim snaze udrzime nohy v suchu
L Lo * Desinfikujte nastroje na pedikuru
® mykotického onemocnéni N )

O

EXODERIL® 10 mg/g krém a EXODERIL®10 mg/ml kozni roztok jsou volng prodejné Iécivé pripravky k vngj§imu pouiti s G¢innou .
latkou naftifin hydrochlorid. Ctéte pozorné pribalovy letak. *1x denné na postizena mista kize, 2x denné na postizené nehty. SAN Do A Novartis

Division
Sandoz, s.r.0., Gemini, budova B; Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, tel.: +420 225 775 111, web: www.sandoz.cz,e-mail: office.cz@sandoz.com
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PODPORA IMUNITY

IMUNOMODULACE
v kontextu respiracnich infekci

Fungujici imunitni systém udrzuje v organismu rovnovahu a dokaze jej ochranit pred riznymi vnéjsimi
i vnitfnimi Ciniteli. AvSak pusobenim riznych faktord mize dojit k oslabeni nasi imunity.

Imunomodulace je vhodna metoda,
ktera dokaze citlivym zplisobem regulovat
neprimérené aktivity imunitniho systemu
vznikajici z riznych dlvodu jakymi jsou
nedostatek spanku, dlouhodoby psychic-
ky a fyzicky stres, chronické nemoci
apod. V souc¢asnosti mame k dispozici
rizné imunomodulacéni pripravky pfirod-
niho i syntetického plvodu, pricemz
primarné je idealni pouzivat pfirodni
produkty.

TRENOVANA IMUNITA

Biologicky aktivhi polysacharidy
(BAP, napr. beta-glukan) predstavuji
v soucasnosti prvni skupinu pfirodnich
imunomodulancii s prokazanou schop-
nosti navodit ,trénovanou imunitu®. Tento
fenomén byl objeven v poslednich letech
atyka se bunék vrozené imunity. Pfi jejich
Jtrénovani“  vhodnou imunomodulacni
latkou dochazi k preprogramovani bunék,
coz vede k rychlejsi a intenzivnéjsi obra-
né organismu pfi nasledné infekci zplso-
bené rdznymi patogeny.

Mezi BAP s Kklinicky prokazanym
imunomodulaénim ucinkem patri

Vyrobce: PLEURAN, s.r.o0., Bratislava, Slovenska republika
Obchodni zastoupeni: IMUNOGLUKAN CZ s.r.o.
www.imunoglukan.com, info@imunoglukan.cz

i Imunoglukan (komplex BAP na bazi
f~(1,3/1,6)-D-glukanu pleuran) izolova-
ny patentovanou technologii z Pleurotus
ostreatus. Imunoglukan je nerozpustna
a nestravitelna latka. Po uziti prochazi v
nezménéné formé do tenkého streva,
kde aktivuje imunitni bunky. Prestoze se
nevstrebava do krve, aktivované bunky
migruji pres slizni¢ni lymfoidni tkan a zajis-
tuji tak komplexni imunomodulaci v celém
organismu

PREVENCE RESPIRACNICH
INFEKCI

Respiracniinfekce predstavuji nejcastej-
Si formu infekci v kazdé vékove kategorii.
Otevrené a dvojité zaslepené, placebem
kontrolované studie u déti s opakovanymi
infekcemi dychacich cest potvrdily pre-
ventivni Uc¢inek Imunoglukanu na vyskyt
a intenzitu opakujicich se bakterialnich
a virovych infekci u déti od 1 roku. Studie
provadéné v rliznych evropskych zemich
prokazaly snizeni celkového poctu infek-
ci i nizsi frekvenci vyskytu rdznych pod-
typt infekei hornich a dolnich cest dycha-
cich (napr. laryngitida, nachlazeni, zanét

stredniho ucha a plic a jinych).
Castou pficinou celkového oslabeni
imunitniho  systému s naslednym
rozvojem respiracnich infekci byva
i nadmérny nebo dlouhodoby psy-
chicky a fyzicky stres, pfipadné ne-
dostatecna rekonvalescence. Uzivani
Imunoglukanu prispélo k vyznamnému
zlepseni imunitnich parametrd a ke sni-
zeni vyskytu infekci dychacich cest u
vrcholovych sportovcll. Imunoglukan
tak pomohl zachovat kontinuitu jejich
tréninkového procesu a prispél k lepsi-
mu sportovnimu vykonu.

Spravny imunomodula¢ni pripravek
normalizuje  nepfiméfené  imunitni
funkce a podporuje oslabené a ne-
dostatec¢né funguijici imunitni reakce.
Publikované klinické studie i prehle-
dové ¢lanky potvrdily, ze Imunoglukan
splnuje kritéria idealniho imunomodu-
lacniho pripravku na pfirodni bazi.

RNDr. Renata Kuniakova,

Mgr. Martin Pincek,
Mgr. Andrea Vrtikova

Imunoglukan
P4H

Imunoglukan® + a vitamin C

doplniky stravy pro déti od 3 rok( a dospélé

vhodné na dlouhodobé pouziti

v rizikovém obdobi a v obdobi zvysenych
narok( na organismus

vitamin C prispiva ke spravhému fungovani
imunitniho systému

Imunoglukan P4H
LET

S VAMI

Clanek je uréen pro odbornou vefejnost.




Lékarnik radi

Opruzenin
Rady a tipy

Problematika opruzenin byvd casto slychdna ve spojitosti
s detmi. KiiZe déti je citlivejsi neZ u nds dospélych, a neni
jeste zdaleka tak dobre vyvinuta, je tenci. Navic byt cely
den v plence tomu urcité neprospivd. S opruzeninami se

ale miiZeme setkat my vsichni.

o to vlastné opruzenina je?
Autorsky kolektiv Fakultn{
nemocnice v Motole ve své vydané
ucebnici popsal opruzeninu jako
poskozeni povrchni vrstvy kiize zput-
sobené trenim dvou vlhkych ploch
o sebe. Vlhkost mtize byt vyvola-
na moci, potem, sekretem z nosu,
ale i zvracenim a stolici. Vyskyt
opruzenin je lokalizovan nejcastéji
v podpazi, pod prsy u Zen, na vnitin{
strané stehen, mezi hyZdémi a v oko-
li koneéniku. U dét{ se mizeme
s opruzeninou setkat v podkolenni
oblasti, stejné tak kolem nosu vlivem

rymy.

Pro opruzeniny je typické zcerve-
nani pokozky, nékdy az nabéhnuti.
V horsich stadiich miZeme pozoro-
vat Stiplavé puchyre. Predevsim se
jedna o stav pokozky velmi nepii-
jemny pro svoji bolestivost.

Prebalovani a péce

Snad kazdd maminka ma ve své vy-
bavé pro miminko pfipraveny néjaky
ten ,,krém na zadecek®. Po narozeni

ditéte si matka osvoji ritual, kdy

12 @®alphegalékarna

Pfipominam
maminkam,

v pripadé
opruzenin netrit
postizené misto

vlhéenymi
ubrousky, at’ uz

jsou sebejemne)si.

s kazdym prebalenim oSetii pokozku
miminka ochrannym krémem. Pres-
to to nékdy nestaci. Nabizi se nejlo-
giCtéjsi pricina vzniku opruzenin,

a to, kdyz dité setrva prili§ dlouho

v jedné plené a pokoZzka nedostatec-
né vétrd. Dochaz{ k zapafeni, tfen{
ploch, které jsou navic v kontaktu

s moci nebo stolici. Trapeni se dale
muzZe prohlubovat, kdyZ neni pouzity
pfi koupani Setrny myci prostredek,
pokozka je nespravné oSetfena a mi-

minko je ihned zabaleno do dals{
pleny.

V takovych pripadech je nasnadé
udélat maximum pro uzdraveni
pokozky. Predevsim, pokud to situace
dovoli, nechat dité co nejvice bez
pleny, volng, aby se k pokoZce dostal
vzduch a opruzenina se ddle nezhor-
Sovala v tésnosti vlhké pleny. Pri
koupéni se doporucuje pouzit special-
ni oSetfujici prostiedky pro oplach
opruzeného zadecku, nebo myci
prostfedky upln€ vynechat. V 1ékdrné
muiZzeme zakoupit myci piipravek
Cutosan znacky Dr. Konrad, ktery

s obsahem ucinné latky triclosan
pusobi antisepticky, zdroven nedrazdi
a nevysuSuje. PouZit jej mohou jak
déti, tak dospéli na problematickou
pokozku.

Optimaln{ je zadecek pouze oplach-
nout vodou, pfipadné omyt mycim
gelem a jemné osusSit papirovymi
utérkami. Pro takovy piipad je vhod-
né mit po ruce napriklad netkanou
textilii Perlan. V nékterych pripadech
se muze vyplatit vyména pouzivané
znacky plen za jinou.

X7 r v ’ ’

Cim meéng, tim lépe
Obecné plati, Ze na opruzeniny se
maze tenkd, okluzivni vrstva pii-
pravku. V piipad€ opruzenin méj-
me na paméti, ¢im méné, tim 1épe.

Neékteré 1ékarny ve své laboratori
pripravuji tzv. rybi mast. Tato bila,



dobre roztiratelnd mast obsahuje rybi
olej, po kterém ma svoje charakteri-
stické aroma, a déle oxid zine¢naty,
ktery poméha vysusit vlhké misto

a vytvorit ochrannou vrstvu.

Obdobné mlzeme zakoupit hotovou
mast Rybilka jako alternativu, ktera
kromé rybiho oleje obsahuje také
panthenol, jakoZto hydratacni a rege-
neraéni sloZku, mandlovy olej, oxid
zinecnaty a vitamin E pro ochranu

a schopnost zvysit obrannou funkci
kize. Casto preferované produkty
byvaji z fady Bepanthen. Jako pre-
vence opruzenin je vhodny Bepan-
then Baby s obsahem dexpanthenolu,
ktery nabizi zklidnéni pokozky. Vy-
uzivaji jej také maminky k oSetfen{
bradavek namdhanych kojenim.

Velké oblibé se t&$i Sudocrem,

ve kterém je hlavni slozZkou oxid
zine¢naty. Diky levandulovému
aroma navic pfijemné von{ a svym
slozenim v zdkladu poméha vytvo-
fit ochranny film pokozky. Z fady
Dr. Konrada urcité stoji za zmin-
ku Cutozinc Silver Spray. Stfibro
v ném obsaZené pusobi antiseptic-
ky, a navic je jeho G¢innost jesté

Pro seniory

Jisté nas neprekvapi, Ze seniofi, ktefi se potykaiji s inkontinenci,

jsou dalsi ohrozenou skupinou se sklony ke koZnim problémtm.
Pro takové klienty je vyvinuta Fada pripravk( MoliCare, jeZ nabi-
zi napriklad Cistici pénu nebo ochranny krém se zinkem. Na trhu
je jiz nékolik let a stale velmi oblibena.

umocnéna pritomnosti slozky zeolit.
Diky tomu ma4 sprej antimikrobidln{
ucinky a spolu s obsahem zinku je
unikatnim pomocnikem. VSechny
vyse zminéné koZni prostiedky jsou
vhodné k pouZiti také u oSetfovani
opruzenin dospélych.

At uZ se mize vyskytnout opruze-
nina pfi sportu, jako reakce na dlou-
hy pobyt na 1Gzku, nebo napiiklad

pri dlouhé fixaci horni koncetiny

k télu po drazu, vzdy je dobré myslet
preventivné na svoji kizi. Doslova
dvojnésobé plati, Ze prevence je za-
klad, a zdrava pokozka zacina tam,
kde je spravné oSetfend a pfipravend
na oc¢ekavanou namahu a z4téz nebo
nestandardni situaci.

PharmDr. Petra Juppovd
Alphega lékdrnice Jilové u Prahy

PFijd'te se poradit pfimo do nasi Alphega lékarny:

Lékarna U sv. Vaclava, Rudnych doll 291, Jilové u Prahy
Tel.: 241 430 940

inzerce

Bepanthen

Chrani pred
zarudnutim

S panthenolem (provitaminem B5) pro profesionalni pé¢i o zade¢ek a bradavky.

Pfirozené

regeneruje Hiydratuje

Poskytuje u¢innou dlouhodobou ochranu pied zarudnutim a podrazdénim,
pfirozené regeneruje a hydratuje namahanou pokozku.

www.bepanthen.cz

Bepanthen Baby je kosmeticky pripravek.

L.CZ.MKT.CC.11.2020.2104



Kde se berou
bradavice
a kuri oka?

Pojdme se detailné podivat na tyto koZni problémy, které
jsou nepiijemné a mohou byt bolestivé. Jak poznat kuii
oko a jaky je rozdil mezi bradavici a kurim okem?

K ufi oko je kruhovité, lehce
vyvySené loZisko zrohovatélé

kdZe nad kloubni nebo kostni vyvyse-
ninou. Vznikd v mistech opakovaného
tlaku nebo tfeni na noze. Soustiedny
tlak pdsobi proti pevnému podkladu

a v kuzi vznikd ¢ep. Ten mlZe zasa-
hovat az k vazivovému obalu kosti,
kudy se do kosti dostavaji cévy a ner-
vy. Jeho poruseni vede k ostré bolesti,
kterou se kufi oko projevuje.

Kuf{ oka Castéji postihuji Zeny, coz
souvisi s vybérem a noSenim nevhod-
ortopedické vady chodila, k nim7
vyznamnou mirou prispiva opét dlou-
hodobé noSeni nevhodné obuvi:

¢ Zborcena pricna klenba byva nej-
CastéjSTm problémem statiky nohou
a podili se na vzniku vbocenych
palci, kladivkovych prstt a tvorbé
otlaku.

¢ Vboceny palec je vboceni palce
smérem dovniti k ostatnim prsttim.
Jedna se o pomérné Castou deforma-
ci predniho chodidla, kterd vznikd
nasledkem zborcenf{ pricné klenby.
Pfi vyraznéjsi deformaci je soucasné

14 @alphegalékarna

NejcCastéjsi pricinou
kufich ok je noSeni
nevhodné obuvi,
predevsim vysokych
bot s uzkou Spickou.

s vbocenym palcem pfitomen i kla-
divkovy prst.

« Kladivkovy prst postihuje nejcastéji
druhy prst nohy. Ttet{ prstovy ¢la-
nek se otd¢i smérem nahoru a druhy
smérem dold, prst se jakoby scvr-
kava a vznikd vyvySenina ve tvaru
V. Ta je idedlnim mistem pro vznik
kuifho oka.

Druhy kufiho oka

Tvrdé kufi oko se tvori nad zakfi-
venim prstti nebo na plosce nohy

pod hlavic¢kami zdprstnich kustek.
Pri¢inou je jak nevhodna obuv, tak
ortopedické vady chodidla. Mékké
kuf{ oko se tvoif mezi prsty a vznika
vyhradné v disledku noSeni nevhodné
obuvi.

Lécba

Je-li pfitomna ortopedicka vada, je
potieba ji odstranit nebo alespon
korigovat ortopedickymi pomtickami
a vhodnou obuvi. Kuif oko 1ze se-
fiznout ostrou Ziletkou nebo skalpe-
lem po namoceni nohy v teplé vodé
a nésledné prelepit specidlni naplasti
urcenou pro kufi oka.

Nechceme-li ktiZi Fezat, mohou
pomoci specidlni naplasti napusténé
kyselinou salicylovou, ktera rozpousti
zrohovatélou ktizi. Ndplast je vak
potieba kontrolovat, aby se nepohnula
a aby ucinnd latka neptisobila na jinou
¢ast ktize, kterou bude vysusSovat

a nicit. Existuji i ndplasti, jeZ sice kui{
oko neléci, ale zajistuji dlevu od tlaku
a tfenf v postiZené oblasti.

Prevence

* NoSeni spravné a pohodlné obuvi
s priméfenou vyskou podpatku.

* Pravidelna pedikdra, pfi které je
odstranéna zrohovatéla kize.

* Ortopedické vady je tfeba podchytit
vcas a zabranit jejich dal$imu rozvo-



ji noSenim korekénich vloZek, které
zpomaluji zborcen{ pricné klenby.
¢ Je-li jiz pfitomen vboceny palec

nebo kladivkové prsty, existuji or-
topedické pomicky, které pomahaji
branit otlakiim a dal§imu zhorSova-
ni. Vyrazn€ vboceny palec i kladiv-
kové prsty lze korigovat uz pouze
chirurgickym zakrokem.

Bradavice

Jedna se o nezhoubny koZni ttvar,
ktery se na rozdil od kufiho oka
mtiZe vyskytovat i na jinych ¢dstech
téla neZ na nohdach. Pfi¢inou je virova
infekce zptisobend PAPILOMAVI-
REM HPV. Virus se prenasi krvi
(drobnd poranéni kiize), ale i doty-
kem (pradlem, ruéniky) a zptisobuje
zmnoZeni zrohovatélé kiZe a vaziva.
Inkubacni doba je velmi individudlni,
miiZe trvat n&kolik dnd, ale i let. Clo-
vék tak miZe byt pfenasecem, aniz
se u n&j bradavice vytvori. Obvyklym
mistem pfenosu jsou vetejné sprchy,
koupali$té a mista, kde lidé chodi
bosi.

Néchylnost
ke tvorbé¢ bradavic je
individualni, zvySeny
vyskyt je u déti
a jedincti se snizenou
imunitou.

Druhy bradavic

* Pravé bradavice jsou ostfe ohrani-
¢ené a neékdy az kvétakovité ttvary
zrohovatélé kiiZe nejcastéji na rukou,
ale mohou se pfenaSet i na jind mista
téla, napt. kolem tst, na o¢nfi vicka.

¢ Plantarni bradavice jsou vlastné
pravé bradavice, které se vysky-
tuji na ploskach nohou. Vlivem
hmotnosti se zanotuji do hloubky
zrohovatélé kiiZe a pfi chiizi mohou
byt znacné bolestivé. V jejich stiedu
mohou byt drobné Cervené nebo
¢erné tecky zplisobené krvacenim
z kapildr.

* Ploché bradavice se vyskytuji
nejcastéji na obliceji a na spancich
zejména u déti a mladistvych.

* Existuji i genitalni bradavice, kondy-
lomata, kterd se prendseji vyhradné
pohlavnim stykem.

Lécba

Bradavice se odstranujf tekutym

dusikem (kryoterapif). LéCbu je tieba

pravidelné opakovat po 3-4 tydnech.

Pfi vétsim rozsahu se daji odstranit

chirurgicky. Konzervativni 1écba

spociva v aplikaci kyseliny salicylové.

Lécba byva zdlouhava a vyZaduje tr-

pélivost. Zejména plantarni bradavice

majf tendenci se vracet. V nékterych
ptipadech se imunitni systém dokaze

s bradavicemi vyporadat sim a bra-

davice samy od sebe zmizi. Navstévu

kozniho lékare 1ze vSak v kazdém
ptipadé doporucit, protoZe mensi bra-
davice se odstranuji snaze nez velké.

Prevence bradavic

* Nechodit naboso ve vefejnych kou-
palistich, laznich, Satnach apod.

* DodrZovat spravnou hygienu.
Bradavice maji tendenci tvofit se
na mistech, kde dochazi ke zvysené-
mu poceni.

¢ Pravidelnd dezinfekce obuvi
a puncoch.

* Posilovani imunitniho systému.

MUDr. Katerina Uxovd

(alphegalékarna 15



Lékarnik radi

Léky

ovlivaujici
srazlivost krve

Jednim z nékolika tikolu krve je mimo zdsobeni tkdni
kyslikem a Zivinami zachovat si ,,tekutost” a v pripadé
potieby schopnost se srdZet. Prectéte si prvni dil ¢ldnku

o srdZlivosti krve.

a normalnich podminek je pfi

neposkozeném vnitfnim povr-
chu cév diky pritomnosti pfirozenych
protisrazlivych faktorti nase krev
v tekutém stavu. Pokud se vSak krev
dostane mimo cévu, je fyziologickou
funkci organismu krvaceni zastavit.
Dochézi ke kaskadé déju aktivujicich
srazeni krve.

Pomohou, kdyz...

Problémem muiZe byt jak nadmérné
srazeni krve, tak hrozba krvaceni pfi
sniZené schopnosti sraZeni. Z tohoto
diivodu byla vyvinuta 1é¢iva snazic{
se snizit krvacivost, naptiklad k 1é¢bé
hemofilie, kdy chybi néktery ze sraze-
cich faktorl a hrozi vykrvaceni, nebo
napiiklad pouzivané pfi zdkrocich

ve tkanich s vysokym prokrvenim.
Naopak latky zabranujici nadmeér-
nému krevnimu sraZen{ se pouZivaji
kuptikladu pfi snaze sniZit riziko
trombdzy a nasledné plicni embolie ¢i
mrtvice.

16 ®alphegalékarna

Trocha pojm

V obycCejné praxi se vice setkdme

s podavanim léCiv sniZujicich krevni
srazlivost. MiZeme se setkat s la-
tinskymi terminy skupin léCiv jako
antikoagulancia, trombolytika ¢i
antiagregancia. Pacienti je nejcastéji
souhrnné znaji pod ne tplné presnym
nazvem ,,Iéky na fedéni krve®.

Je to oznaceni, které ma pribliZit, Ze
je krev v prirozeném tekutém stavu,
ale dané latky ve skuteCnosti nijak
krev nefedi, ale rtiznymi zplsoby

na ruznych trovnich potlacuji vznik
sraZeniny (trombu) nebo shlukova-

ni krevnich desticek, které se také
ucastni tvorby trombu, nebo podporuji
rozpousténi jiz vzniklé sraZeniny. Jed-
nd se o Sirokou skupinu 1é¢iv, cilem
tohoto ¢lanku bylo zaméfit se na ta
nejcastéji pouZivana.

Mnoho lidi ma zkuSenost s podava-
nim nizkomolekuldrnich heparinti

Antikoagulancia jsou lé¢iva
snizujici srazlivost krve.

(v CR léky Clexane, Fraxiparine).
Jedna se o 1éCiva, kterd inhibuji sraZe-
ni krve, zabratiuj{ nardstan{ trombu.
Nevyhodou oproti jinym antikoa-
gulanciim, jako je warfarin ¢i novd
oralni antikoagulancia, je nutnost
injekéni aplikace pod kiZi (popis
dale ve ¢lanku). Pozitivem je naopak
na rozdil od warfarinu rychly mecha-
nismus d¢inku. To znamend, Ze pliso-
bi hned a neni nutné nékolik dni cekat
na efekt. Dalsi velkou vyhodou je
moZnost podani v t€hotenstvi, protoZe
tyto latky neprochézeji placentou.

V praxi se podavaji napriklad

k zabranéni tvorby sraZenin pied
nebo po operaci ¢i pri kratkodobém
onemocnéni, ddle pri 1é¢bé hluboké
Zilni trombdzy, plicni embolie, anginé
pectoris nebo akutnim infarktu myo-
kardu. Davkovani téchto piipravkd se
odviji od télesné hmotnosti pacienta,
a zda se jednd o preventivni podavani
¢i o terapii. Pacienti si béZné v pfipa-
dé domaécf 1écby aplikuji injekce sami



Popis spravné aplikace

1) Zvolte spravné misto. Tim je prava/leva strana bficha, kterou je
tfeba poctiveé stridat podle toho, kde byl pripravek podavan na-
posledy. Injekce by také mély byt aplikovany alespon do vzdale-
nosti 5cm od pupku &i jizev nebo pritomnych modrin.

2) Pfed podavanim je dulezité dbat na dobrou hygienu. Umyt si
ruce a misto vpichu osetfit idealné tamponkem s dezinfekci.
V lékarné lze koupit desinfekci v roztoku ¢i ve spreji nebo jsou
oblibené jiz desinfekci napusténé tamponky.

3) Dotycny by mél zvolit pohodlnou polohu a byt uvolnény.

4) Z injekcni strikacky sejméte ochranné vicko. Pokud se objevi
na Spicce jehly kapka, ma se jemnym poklepanim odstranit.
Nedoporucuje se pred aplikaci nijak tlacit na pist, protoZe zby-
tecné dojde ke ztraté léciva. V naprosté vétsiné pripadd pacienti
aplikuji cely obsah pripravku. Lékar voli typ a velikost léku

&i s pomoci rodinného pifslusnika a to podle potfeb nemocného.

1x az 2x denné, vzdy ve stejny Cas.

5) PFi aplikaci druhou rukou jemné stisknéte poZadované misto

S o mezi palcem a ukazovackem. Vytvofri se tim koznifasa a in-
pozor na vyskyt jakéhokoli krvace- . Y . . ov: - . 2 ;
nf & néchylnost k tvorbs modfin. jekce bude spravné podana pod kuzi. Tuto Fasu je navic nutné

V piipadé aplikace heparind je tfeba poctivé drZet po celou dobu aplikace.

sdélit Iekari jakékoli projevy alergie,

mezi Cast&jsi miZe patfit vyrdzka i 6) Injekéni stiikacku smétujte kolmo ke koZzni fase, svisle v pra-

reakee v misté vpichu. V opravdu vém uhlu. Jehlu zaved'te v celé délce do kozni Fasy, palcem

Vyjff{l?cnyd.l sr[,uaClch.n'luze dojit zatlacte na pist strikacky a pomalu v klidu lék aplikujte. Po ap-

k téz3i alergické reakci, jako je otok . o ° > ; o o

hrdla a problémy s dfchnfm, ktery je Elkace vytahnéte jehlu smérem ven a az poté uvolnéte kozni

potieba ihned Fesit. rasu.

U téchto 1ékid se musi vZdy davat

Nizkomolekuldrni hepariny a dalsi 7) PouZzitou injekéni stiikacku vhod'te do néjaké uzaviratelné
antikoagulacnf latky, kterym se bude nadoby (napf. do zavarovacky s vikem &i jakékoli plastové lahve
vénovat dalsi dil ¢lanku, patfi mezi s , -

et e | s uzavérem, kterou nelze propichnout). Tento odpad nepatfi
velmi dulezité 1éky, diky kterym lze o, . > , ) )
piedchazet a Fesit zavazné a Fivot do obycejného k?ntejvneru amél by byt o.de.v?dar] nla mlsvt.echv
ohrozujici stavy. k tomu vybavenych (Fada nemocnic, poliklinik, lékaren ¢i sbér-
nych dvor().
PharmDr. Eliska KouFilovd
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a vodéodolny film. Film
chrani, zabraiiuje Skrabdani
a zklidriuje pokoZku.”

Vaclav K. - Klatovy
Jaroslava F. — Sumperk
Roman K. - Brno

Jana B. - Znojmo
Alena O. - Citonice

K¥rizovka HemaGel

,»HemaGel je chytiejsi nez
ndplast — s unikdtnim paten-
tem hoji drobné i rozsahlé
poranéni. Pracuje na tak-
zvaném vlhkém hojeni ran.
Zdsadné urychluje proces
hojeni. Pohodiné a jednodu-
Se se aplikuje.”“

Vladimira K. — Hr. Kralové
Lenka T. — Prostéjov
Petr A. - Jaromé&r

Iva C.-Dobra Voda

Jifi V. - Praha

kvalitnich omega-3 nena-
sycenych mastnych kyselin,
které zajist uji komfortni
uzivani pro dospélé i déti.“

Leo P. - Doloplazy
Zuzana B. - Hr. Kralové
Ivana K. - Teplice
Helena M. — Praha
Ivana M. — Borovany

Kiizovka Urgo
Elektroterapie

,, Elektroterapeuticka na-
plast k opakovanému pouZiti
ke zmirnéni bolesti svalii

a kloubu. Ndplast piisobi
diky technologii TENS -
transkutdni elektrickd ner-
vovd stimulace. K dispozici
Jje 5 programit, kaZdy md 15
Stupriu intenzity.”

Marie F. — Brno
Pévuska M. — Dlouhoriovice
Marie M. — Strahovice

ke krdatkodobému uZivani
po zvySené psychické a fy-
zické namaze ci vycerpd-
ni, diskomfortu spojeném

s pobytem v klimatizovaném
prostiedi. Ufijte si Zivot na-
plno bez omezeni.”“

Gabriela J. — Boskovice
Jaroslav C. — Praha
Benedikt K. — Lanskroun
Jarmila K. - Prachovice
Marie D. — Pardubice
Milena R. — Chomutov
Helena R. — Jihlava

Osmismérka Australian
Bodycare

,,Vyrobky pro intimni hy-
gienu Australian Bodyca-
re prirozenym zpiisobem,

i diky obsahu tea tree oleje,
predchdzi mnoZeni bakterii
a zdroverit ulevuji od suché
sliznice, svédéni a podrdzde-

nl’ €

Jitka P. — Cachovice
Mahulena H. — Teplice
Nadézda C. — Sokolov
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do hloubky aZ na tirovni
DNA diky patentu bunécné
bioochrany a zdroveri zpo-
maluji starnuti pokoZky.“

Zlata K. — SluSovice
Marta P. - Zlin
Aneta V. — Znojmo

Osmismérka multivitaminy
Centrum AZ

,,Centrum je kompletni mul-
tivitamin s minerdly a sto-
povymi prvky pro podporu
imunity. Obsahuje vitamin
C, ktery prispiva k normdlni
Junkci imunitniho systému.“

Sona R.

Hana K. — Tiebic
FrantiSek M. — Okrisky
Magdalena M.

— Horni Bec¢va
Lubomir Z. - Brno

zapouzdiuji a tim v ni ucho-
vavaji prirozenou vlhkost,
diky které dochazi ke zhojeni
bez vzniku strupu.”

Alena K. — Ostrava
Helena O. - Praha

Petra § — Brno

Hana S. — Hradec Kralové
Miroslava K. — BeneSov

Krizovka Herbadent

,,»Balicek bylinnych p¥iprav-
kit HERBADENT vdam po-
miiZe s péci o zdravi vasich
zubii i dasni. Rada HERBA-
DENT ORIGINAL je urce-
na pro kaZdodenni Setrnou

sy o¢

Péci.

Svétla P. — Nosislav
Miroslav L. — Zbysov
Katerina P. — Praha

miicek nebo umyvdni celého
téla.

Helena N. — Ostrava-Poruba
Jaroslava P. - Pelhrimov
Jan S. - Zd’ar nad Sazavou
Vaclav K. — Brno

Krizovka Alfasilver

,»Alfasilver je pripravek ve
spreji s 3% obsahem ioni-
zovaného stiibra k oSetieni
ran, odfenin, popdlenin
mensiho rozsahu, koZnich
poranéni, proleZenin a po-
dobné.“

Irena T. - Caslav
Ludmila V. — Chotébor
Jana L. - Brno

Milan M. - Jilové u Prahy
Tatiana V.

Hana K. — Chrast
Vladimir K.

— Kostelec nad Orlici
Iveta P. — Ustni nad Labem
Lucie N. — Kadan

Jiri Tama — AS
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Fizovka®®

r N [ N\ N N\ N N N N N N N N e N
’ AMER. BEZKMENITA LEDOVA = A ‘ ’
0 ‘ TELEFONNi DREVINA MRAZENA PREDLOZKA BéJSMEEDLAEg:(l:{) POSMEVACEK STOVKY ’ 0 ’ ‘ BQ{:)GL:‘C'E Lfﬁ':igg's"%p
‘ SPOLEGNOST (SLOVEN.) POCHOUTKA . ‘ ‘
AN J o AN AN AN AN AN AN AN J J o J A J
N\ s N o N
FR. MALIR - avery | | & .
SMER LETU JUGOSLAVSKY | | CAST ZEMSKE
SPZ PRAHY REALISMU <
(CAMILLE) LETADLA OSTROV KURY
J | AN J/ | J o J
N\ s N
. FRANCOUZ-
) ZMENSITI SKY BRECTAN
ZNACKA OBJEM —
ELEKTRONIKY LEGENDARNI
CESKY
DRUH FOTBALISTA
A J A J
A ' N N s N
RUKOVET POKLOP
s . PUSKY
CAST ZIDLE ZVANIL (ZAST.)
MODEL FORDU RIEOE
J | AN J/ A J
N N s N [ N
SOTISA
—— PLANETKA
RS st JIc)
e RUROECE OLMEROVE
NAD KNEZNOU ACRIELY ZN. ANTIMONU
VLAKU
A AN J J | AN J
e Ya aYa N aYa N e N e N
4. Gast tajenky
. J J L J L J L J L . J L . J
e N s N s Ve N romooi)
5 CIT?\/SLIISL\JICE o TEN | ONEN HERKULA
ZNACKA HLAVNi MESTO
KILOTUNY TRUBKY GHANY ATOL
VRISKOT SOUOSTROViI
TEMNOTY TOKELA
(. J A VAN J
e N s Ve o s N [ N\
NORMALI- i i
2 ZACNI BYLINNY NAZEV - 5
REMEACHOD) INSTITUCE ODVAR PISMENE P RREDLOZKS
USA
A J | AN J/ | AN J
e N N\ = N s \ (rosierA ) s N N
MILIMETRU ZBRAN ‘ IS
MOST LATKA MEZINAR. X
Sk SDRUZENI ’ )
VT LETECKE BEDA
DOPRAVY
(. J O J J A VAN J A J o J
e N e e e )
ZKR. STATNI
; ARBITRAZE
1. eaattal OBCHODNi
. Cast tajenky. AKADEMIE ODBYT
STROJU
ANARADI
A J (. J
- N s N s N N N
INDONES.
OSOBNI sibLo VYRAZ oo
AN KOPEC POCHOPEN] | |MIMOZEMSTAN
NEDOSTATEK
A J (. J (. AN J O J
e N s N - -
P CIRKEVNi
DRUARAY A REFORMATOR
POLEVKOVY NA LUKACH (JAN)
KNEDLICEK .
LATINSKA
ZN. RADONU SPOJKA A
A J (. J
' N\ ( )
A URANOVA KYSLICNIK
R DCERA STRIBRNATY
A J (. J
r N [ N N s N N e N
DRUH i
SPZ ZNOJMA KOMUNIKACE ZAPOR
NA INTERNETU
A AN J o J | AN J A J
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Soutézte s nami o Imunoglukan P4H® 120 ml + multifunkéni $atek s logem. Vylustéte kifiZovku
a znéni tajenky nam zaslete nejpozdgji do 15. fijna na e-mail krizovky@alliance-healthcare.cz.
Do predmétu napiste heslo SOUTEZ IMUNOGLUKAN PODZIM.

Dopliite znéni tajenky: ,Imunoglukan P4H® je tekuty doplnék stravy urceny k dlouhodobé
podpore organismu pro déti od 3 let a dospélé. Doporucujeme pred/pri ndstupu do kolektivu,
v obdobi zvysenych ndrokd na organismus, jako podpora pfi fyzické a (tajenka).”

r N N N N N N N N N
‘ ‘ ALKOHOL. ’ ~ - X 17 o Z Py ~ .
cokoLl .0 ANGL. ARCHA BOLEST 3 2N NAPOJZVODY | | SPREZENI 3 Pocet zaslanych odpovédi se ndsobi jednou aZ deseti
KILOPONDU . P . z I Mws s F e v v
(3 ¢ ARUMU ¢ jedendctinami. Vyhrdvaji soutéZici, jejichZ odpovéd
\ J\ AR J\ AR J\ AR J\ J\ ) pfijde v pofadi shodném s jednim z t€chto deseti
, \ , \ , \ vyslednych &isel.
CASOVA
SPOJKA ) ANGL.
KOD KIRGIZIE DELKOVA
MIRA
2ZN. RHENIA
\ J \ J \ J
r N
SOUCAST
DVERI
\ J
e e N
SPZ OPAVY
TURIMSKA CENI
; OZNAGENI
TOVARNA LETADEL
IRAKU
| AN J
r N N ~
MLADE TYGRA
DIVCi JMENO “‘
(20.1) ‘ CAPKOVO
DRAMA
| AN AN J
N —
FR. KRAL W2y
HLASKY R
MESTO V JV. INICIALY FILM.
NIGERII MR
BARNETA
\ J \ J
r ~ r N
HYDRID BORU ‘
‘ ‘ Doplnék stravy.
2. Gast tajenky ‘
A J A J
r N r N r N N N N N N N
SPZ ZVOLENA ,
STARA -
. s ‘ ‘ ; " TROPICKE
KOL( < LMIZACNI RIMSKY KOD LITVY ITAL. SIDL(
OLos voDIé R SKY 53 .“ “‘ © Sl OVOCE
ELEKTRINY
| J | J | AN J o AN J o AN AN J
r N r — r N
i AFGHAN.
TUMAS METROPOLE .
RAKOUSKE
DOJEM e
2N, GiNU BALKANSKY
POKRM
A J A J A\ AN J
r N r N r N
KOCOUR HROT
(NARECNE) ODHAD
VYSLEDKU
POPEVEK 3. Gast tajenky
J \ J \ J
r N r N N r N
DSOS EL. NABITA )
" A VYROBCE
EMILIE CASTICE POCITACO-
CITOSLOVCE (DOMACKY) i
RoRIYD UDIV (KNIZ.)
A J A AN J A J
r N —— N r N
< CAST
SAT =t CHEM. ZN.
PRIBRAMI s
; NARODNi|
ZN. GERMANIA SHROMAZDENI EVROPAN
A J A J A J
e N e N
JEDEN
£ ZBALEAR-
DUSE (FILOZ.) SKYCH
OSTROVU
\ J \ J
r N N r ~ r N
’ VYZTUZNA
SPZ BRNA- TYCOVA
‘ ‘ MESTA ZRSEN BETONARSKA
‘ OCEL
A J O J A J A J
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FizovkafD

SoutéZte s nami o Veroval® infra€erveny dotykovy teplomér 2v1. Vylustéte kifiZovku a znéni
tajenky nam zaslete nejpozdéji do 15. fijna na e-mail krizovky@alliance-healthcare.cz.
Do pfedmétu napiste heslo SOUTEZ VEROVAL.

Dopliite znéni tajenky: ,Infracerveny dotykovy teplomér zméri teplotu na cele i v uchu.
Senzor pristroje detekuje infracervené zdreni vyzarované z usniho bubinku nebo povrchu cela
a béhem méreni' v uchu zobrazi vysledek (tajenka).”

Pocet zaslanych odpovédi se ndsobi jednou aZ péti Stvrtinami. Vyhravaji soutéZici, jejichZ odpovéd pfijde v poradi shodném
s jednim z téchto péti vyslednych Cisel.

'd N N N N N N N N N N N N N )
‘ KA CAST ‘ ‘ ‘ AZERBA- . DEDICNY ‘
‘ ’ F'ggg“KSAKA TENISOVEHO ’ ’ ITAL. SiDLO Lunéoi;:gvo ’ ‘ ’ ’ JDZANSKY (ngkéi‘{) 3. Gast tajenky | | ZDRHOVADLO ZAKLAD ‘ ’
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(. VAN J VAN J VAN J VAN J VAN VAN J VAN J J
s N N N - N N [ ( N N [ N [ N [ Y s N\
INCIALY
FOTBALISTY " 5 o NAZEV
- PANENKY NARODNE || PoLovieni -
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POHLAVNi UD
(. J L AN AN J NS . J O VNS NS (. J
( N N N [ N N e N N [ N s N\
ENzYM GLAZURA HLA§
v ZALBEEN] KUKACKY
STAVE K;(rfguz
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(. J (. J A\ J
s N N N [~ N N N N [~ e N [~ ( N\
BRYLE
OCISTEN
(VODOU) CHMYRi
ZVANIL (ZAST.)
A\ J (. J (. J
'd N ( N ) ( ~ P ( N N P )
L OZNACENI FILIPIN.
’ 2. cast tajenky LETADEL ’ OSTROV
‘ ’ PLOSNA MiRA IRAKU ’ ’ JAS AVER.
& KUS LEDU ZRAKOVE () TELEVIZNI
ORGANY SPOLEGNOST
A\ VAN J J (. J (. AN AN J
'd N\ ( N ) .
TR VEELI ODTUD (NAR.)
o ZKR, PRODUKT
ATLETICKEHO i
KLUBU AMPERZAVITU MASARYKOVA
R T UNIVERSITAV BRI
A\ J (. J J (. J
' N\ ( ) ( N\
HRNEC NA ARABSKY POLEVKOVE
MLEKO SULTANAT KNEDLICKY
A\ J (. J (. J
'd N\ ( ) ( )
LIDE TVORICI
MINCE UZENINA USRKNOUT
RAZENIM
A\ J (. J (. J
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q q PROBLEMU ) R
e (. A s A
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B ZKR. MESTKE
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L L J L J
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SPZ USTi NAD ; PSTROS FABE
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(. (. J J (. J
s s
Eoomi KOD TANECNI
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L L
s N N s s N N s N
o . DETSKE A ZAKVICENI ‘ OXID ‘
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A VAN J A A J A J A J
s
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— MISKA
SLEPICi
SLABIKA
L J
s N
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A J
—
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J L J
s N
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ZN. OSMIA
L
e A
CAR (ZAST.)
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Ctéte pozorné ndvod k pouZiti.
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SoutéZte s nami o Echinaceové kapky 100 ml znaéky A.Vogel. Vylustéte kiiZovku
a znéni tajenky nam zaslete nejpoggéji do 15. fijna na e-mail krizovky@alliance-healthcare.cz.
Do predmétu napiste heslo SOUTEZ ECHINACEA.

Dopliite znéni tajenky: ,Echinaceové kapky svycarské kvality A.Vogel, s tradici od roku 1923, jsou
vyrobené z Cerstvé kvetouci (tajenka) - Trapatky nachové.”
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AHOJ, ACHAT, AKACIE, AKASU, AKCEPT, AKLE, AKTA, AKTY, ALCA, ALEJ, ALIT, AMANT, ANOA,
ANTI, AORTA, APELY, ARAT, ARTUS, ASAK, ASIE, AULY, AURA, AUTA, AUTO, AVARI, AVIA, AZYL,
AZURA, BALET, BASE, BATAT, BEDRA, BEHY, BETA, BEZEC, BIZU, BLIK, BLOK, BLUDY, BOBR,
BRAN, BREPT, BRKO, BROK, BUGL, BULA, BULY, BUSOLA, BYCI, CEDR, CEJN, CENT, CIRY,
COUL, CTIT, CVOK, CYKL, CAJE, CERT, CERVI, CiSNiK, CLENY, DCER, DEBL, DEKL, DELA, DEST,
DIARE, DIRY, DODO, DORT, DOST, DOVOZ, DRHLIK, DRNY, DRIN, DRIT, DUET, DZIP, EBON, EDEN,
EGYPT, ELSA, EMISE, EPOCHA, EPOPEJ, EPOS, ESEJ, ETIK, ETOL, EXIT, FARA, FARAO, FAZE,
FIRMY, FLUITA, FREE, FURA, FUZE, GAUC, GRAF, GRYF, GYPS, HABIT, HABR, HABY, HADI, HANA,
HATE, HEJKAL, HENA, HLAD, HLADIT, HLAVEN, HLOH, HLTY, HLUCNO, HMAT, HNEV, HNUS,
HOSTE, HOUBA, HROB, HROM, HROT, HUSY, HUTE, CHABR, CHARTA, CHLAD, CHLEV, CHOLE,
CHTIC, CHUDA, CHYSE, IDEA, IGLU, INKA, IONT, IRAK, JARA, JARO, JASAN, JATRA, JEDNOU,
JERAB, JING, JIST, JIVE, JiVY, JUNAK, JUPA, JUST, KADR, KAKADU, KANE, KANY, KAPOTA,
KASY, KASE, KEKS, KELT, KESU, KLAVIR, KLEC, KLEC, KLIC, KMAN, KMET, KMIN, KNAK, KNAP,
KNOT, KNOUR, KOLT, KONE, KONS, KOPA, KOPR, KORD, KORYSI, KOSICE, KOTAR, KOUT, KRAJ,
KRAM, KRAVIN, KREV, KRME, KRYT, KRYT, KRIZ, KSIR, KTERA, KUCHTA, KULE, KUNA, KURY,
KURE, KVIZ, KYBL, KYLA, KYPR, KYSLIK, LADO, LANA, LAOS, LASO, LASK, LAVOR, LECO, LE-
DEN, LEGO, LEICH, LELEK, LEMY, LEPTY, LESK, LEVAK, LEZT, LHUTA, LIDA, LIMO, LiNI, LISAJ,
LOKTY, LOOK, LOPOTA, LOUKA, LSTI, LUNA, LUSK, LVOUNI, LYNC, LYZAR, MAKY, MAZY, MECHY,
MELOUCH, MELY, MENU, MENY, MERINO, META, MICHA, MILUSE, MINA, MLHA, MLOK, MNICH,
MOLI, MOLL, MOROUS, MORIC, MOTTO, MOULA, MRAK, MSTA, MULUC, MURY, MUZY, MYSL,
NADRZE, NAIVA, NATE, NAUKA, NEREZ, NERV, NEUK, NIKDO, NOTACE, OAZY, OBAVA, OBET,
OBRI, OBUV, OBVAZY, OCEL, 0CKO, OCARI, OCKO, ODER, ODEV, ODIV, ODKLAD, OFIS, OHAR,
OHIO, OHON, OKAP, OKAR, OKNO, OKOL, OKOR, OKOS, OKOUN, OKOV, OKTAV, OKUS, OLEJ,
OPAL, OPRAT, ORAT, ORLATA, ORLE, ORLI, OSADA, OSEL, OSENI, OSKA, OSLE, OSMA, OSTAT,
OTAVA, OTAVY, OVARY, OVCE, OVIN, OVIS, OZEV, 0ZIMY, PANCIR, PANEL, PANT, PAPA, PAREK,
PAROH, PAVI, PAZE, PECE, PEJR, PEJZ, PERA, PEST, PIHA, PIHY, PIKY, PILE, PILKA, PIVO, PLAN,
PLAZI, PLEC, PLNO, PLOT, PLTE, PLUK, PLURAL, PLYS, PLYSE, PODAT, POROTY, POSLI, POUK,
POZY, POZAR, PROVAZ, PRUH, PTAK, PUDY, PUNC, PUST, RADAN, RADIM, RADNI, RADY, RAFT,
RAKEV, RAMCE, RANTL, RAROH, RASA, RATAN, RAUBIR, REVA, ROBA, ROBA, ROJE, ROPA,
RORYS, ROSA, ROST, ROURA, RUBL, RUDL, RUINA, RUKA, RUMBA, RUST, RVAC, RYBY, RYHA,
RYNK, RYZE, RASY, REKY, REZY, RIJE, RIMAN, RIZA, SACEK, SAGA, SAKA, SALY, SAMKY, SANE,
SAPO, SAVO, SAZE, SAZKA, SBER, SBOR, SBORY, SEDM, SETY, SEVA, SHNIT, SHOZ, SHYB, SILA,
SILO, SITA, SITKA, SKAUTI, SKETY, SKIN, SKORE, SKOT, SLAD, SLAVA, SLET, SLIB, SLIDA, SLI-
NY, SLOJ, SLON, SMALT, SMES, SMRAD, SMRT, SNAR, SNiH, SNOBI, SNOS, SOCHA, SOCHY,
SOULAD, SOUS, SPACHAT, SPAR, SPIC, SPIZ, SPOR, SPRAS, SRKY, STAH, STACH, STALEC, STA-
RIK, STAT, STAV, STEHY, STENY, STOA, STOH, STRIE, STREDA, STUL, STUP, SULC, SUMO, SUNY,
SVAH, SVETEC, SVICEN, SVOD, SVOLIT, SVOZ, SVRCH, SACHY, SAJID, SALA, SATY, SiJE, SiNA,
SITA, SKUB, SKUMPA, SLOH, SMELC, SMUK, SNECI, STEMPL, STEP, STUS, STYK, SUMA, SUNT,
SUPA, TADY, TAGO, TALIR, TANEK, TAXI, TELA, TELO, TCHYNE, TKANE, TOFU, TOKAN, TRET,
TRKOT, TRKY, TRNY, TROKAR, TROL, TRSY, TRASEN,, TRES, TRESEN, TUHO, TUKY, TUNE, TURA,
TUSE, TVAR, TVAR, TVID, TVRZ, TYNY, UCTIT, UCEN, UDAJ, UFON, UHEL, UHLAK, UJED, UJET,
UJIT, ULICE, UNIE, UNOR, UPAL, UPIR, URAN, URNA, USTA, USAK, UTECHA, UTEK, UTRATA,
UVAL, UVRAT, UZAVER, UZDY, UZEL, UZLY, UZLAB, VALY, VAPNIK, VARAK, VELEBA, VIKO, VILA,
VILY, VISEN, VITR, ViZA, VIZE, VJEM, VLAK, VLAT, VLEK, VLYS, VNAD, VNIK, VOSK, VOZY, VRED,
VSUN, VSYP, VULKAN, VYBOR, VYHREV, VYHYB, VYSTUP, VZOR, YSATY, YZOP, ZARE, ZAZNAM,
ZDAR, ZDER, ZEUS, ZHATIT, ZJEV, ZLOM, ZMOL, ZNAK, ZOEA, ZPEV, ZRAK, ZRNO, ZVYK, ZALY,
ZENA, ZERT, ZHARI, ZLAB, ZLEB
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Ruze Sipkova
nebo-11 psi

ruze

Kdo by neznal plody tohoto trnitého kere,
které jsou nedilnou soucdsti lidového lécitelstvi.
Vite ale, jak je sprdvné zpracovat a uchovat?
A jaké uZiti nachdzeji okvétni pldtky?

Rﬁie Sipkova a jeji zpracovani
ma hluboké kofeny. Ve staré
Persii z okvétnich listkd ptipravovali
cenény rtzovy olej. Ve starovékém
Rimé& dokonce zpracovévali i jeji

kofeny. V Evropé se t€si popularité
od stfedoveku.

Predevsim pro obsah blahoddrnych
vitamint a mineralnich ltek z této
rostliny sbirdme $ipky. MiZete je
sbirat prakticky od vSech druhd plané
rostoucich rizi, a to béhem zai{ az
fijna, nékolik dni pred jejich plnou
zralosti, kdyZ se zbarvi do svétle
cervena a jsou jesté tvrdé. V té dobé
maji $ipky nejvétsi obsah vitamintl.
Pozor dejte na mraziky, jakmile Sipky
premrznou, zacne se v nich sniZovat
obsah vitaminu C.

Nejlepsi postup

Plody rtze $ipkové je vhodné susit pfi
teploté do 60 stupnii. Byva doporu-
covano je pred susenim prekrdjet ¢i
podrtit. Celé plody maji totiZ tendenci
pri suSeni chytat plisen. SuSené Sipky
se skladuji na suchém tmavém misté
v dobfe uzavienych nadobach.

26 ®alphegalékarna

Oznalenti ,,psi riize proto, Ze ji idajné staii
Rimané pouzivali proti vzteklinég.

zpravidla vznika destilovdnim rizZo-
vych okvétnich platkt parou. Doda
pleti hydrataci, osvéZeni a muzete ji
pouzit jako tonikum. Navic pfijemné
voni.

Pro plet

Okvétni listky nejen z tohoto typu
riize jsou uplatiiovany v kosmetice.
RiiZova voda, at’ uz doméaci nebo jiz
pripravend od kosmetickych firem,

-my

°
Prikaz totoZnosti: \ {
Botanicky nazev: Rosa canina
Celed: riovité
Kde roste: Dafi se ji na mezich poli a u cest, a to jak v niZinach, tak
i v horskych oblastech. Najdeme ji kdekoli v Evropé, v Asii

i v severozapadni Africe.
Které &asti se pouZivaji: plody a kvéty
Co obsahuje: vitaminy C, A, K, PP, B1, B2, vapnik, rutin



Iberogast

Expert

1 Iék na 6 problému

* ulevuje od jednotlivych zaZivacich potiZi jako je:
* pocit plnosti ¢ bolest Zaludku
e nadymdni e kiece v brise
* bolest bficha ¢ nevolnost
e |édci i vice zazZivacich potiZi najednou
e je vhodny na lé¢bu akutnich i opakovanych’ zaZivacich potizi

*Vyhledejte Iékare v pripadé, Ze priznaky i po l1é¢bé pretrvavaji déle nez 7 dni nebo nejsou dosaZeny ocekdvané znamky zlepseni béhem

7 dni od zahajeni Iécby. 2

CTETE PECLIVE PRIBALOVOU INFORMACI. Iberogast je lécivy pfipravek k vnitfnimu uZiti. Je slozeny z tekutych extraktd rdznych ¢asti bylin. (BAYER
LMR-CH-20210701-52 R



NOVINKA!

Sila 2X

A\ 4" 4V 4

vyssi
koncentrace

ucinné latky*
Ulevuje od intenzivni, ndhle vzniklé
bolesti zad, svali a kloub.

Olfen Neo Forte.
Pro vasi radost ze zivota.

Pfed pouzitim si pozorné prectéte p¥ibalovou informaci.
Olfen Neo Forte, gel je léCivy pfipravek ke koznimu podéni, obsahuje tGcinnou latku diclofenacum diethylaminum.
Olfen, gel je |é¢ivy pfipravek ke koznimu podani, obsahuje G¢innou latku diclofenacum natricum.

*V porovnani s gelem proti bolesti na lokalni pouziti obsahujicim 1% diklofenak — Olfen, gel.
** Uvedena cena je nezavazna doporucend spotrebitelska cena. Akce plati 1. — 31. 10. 2021.

Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o0., Sokolovska 651/136A, 180 00 Praha 8, www.teva.cz t
OLF-CZ-00044 e\’q



